
als Ergänzung zur Preisliste 2023 gültig ab Januar 2023

A
us

ga
be Anzeigen- und

Druckunterlagen-
schluss, bis 10 Uhr 

Anlieferung Beilagen, 
bis 16 Uhr 

Erscheinungs-termin Ratgeber ...
(Änderungen vorbehalten) 

1 Dienstag, 20. Dezember 22 Donnerstag, 22. Dezember 22 Sonntag, 8. Januar 23 Gesundheit und Pflege 
2 Dienstag, 3. Januar 23 Donnerstag, 5. Januar 23 Sonntag, 15. Januar 23 Bauen und Wohnen 
3 Dienstag, 10. Januar 23 Donnerstag, 12. Januar 23 Sonntag, 22. Januar 23 Vitales Leben 
4 Dienstag, 17. Januar 23 Donnerstag, 19. Januar 23 Sonntag, 29. Januar 23 Recht und Steuer, Freizeit 
5 Dienstag, 24. Januar 23 Donnerstag, 26. Januar 23 Sonntag, 5. Februar 23 Gesundheit und Pflege 
6 Dienstag, 31. Januar 23 Donnerstag, 2. Februar 23 Sonntag, 12. Februar 23 Bauen und Wohnen 
7 Dienstag, 7. Februar 23 Donnerstag, 9. Februar 23 Sonntag, 19. Februar 23 Vitales Leben 
8 Freitag, 10. Februar 23 Donnerstag, 16. Februar 23 Sonntag, 26. Februar 23 Recht und Steuer, Freizeit 
9 Freitag, 17. Februar 23 Donnerstag, 23. Februar 23 Sonntag, 5. März 23 Gesundheit und Pflege 
10 Dienstag, 28. Februar 23 Donnerstag, 2. März 23 Sonntag, 12. März 23 Bauen und Wohnen 
11 Dienstag, 7. März 23 Donnerstag, 9. März 23 Sonntag, 19. März 23 Vitales Leben, Mobilität
12 Dienstag, 14. März 23 Donnerstag, 16. März 23 Sonntag, 26. März 23 Recht und Steuer, Freizeit 
13 Dienstag, 21. März 23 Donnerstag, 23. März 23 Sonntag, 2. April 23 Gesundheit und Pflege 
14 Montag, 27. März 23 Mittwoch, 29. März 23 Sonntag, 9. April 23 Bauen und Wohnen 
15 Freitag, 31. März 23 Mittwoch, 5. April 23 Sonntag, 16. April 23 Vitales Leben 
16 Dienstag, 11. April 23 Donnerstag, 13. April 23 Sonntag, 23. April 23 Recht und Steuer, Freizeit 
17 Dienstag, 18. April 23 Donnerstag, 20. April 23 Sonntag, 30. April 23 Gesundheit und Pflege 
18 Montag, 24. April 23 Donnerstag, 27. April 23 Sonntag, 7. Mai 23 Bauen und Wohnen 
19 Freitag, 28. April 23 Donnerstag, 4. Mai 23 Sonntag, 14. Mai 23 Vitales Leben, Garten  
20 Montag, 8. Mai 23 Mittwoch, 10. Mai 23 Sonntag, 21. Mai 23 Recht und Steuer, Freizeit 
21 Montag, 15. Mai 23 Mittwoch, 17. Mai 23 Sonntag, 28. Mai 23 Gesundheit und Pflege 
22 Montag, 22. Mai 23 Mittwoch, 24. Mai 23 Sonntag, 4. Juni 23 Bauen und Wohnen 
23 Freitag, 26. Mai 23 Mittwoch, 31. Mai 23 Sonntag, 11. Juni 23 Vitales Leben 
24 Montag, 5. Juni 23 Mittwoch, 7. Juni 23 Sonntag, 18. Juni 23 Recht und Steuer, Freizeit 
25 Dienstag, 13. Juni 23 Donnerstag, 15. Juni 23 Sonntag, 25. Juni 23 Gesundheit und Pflege 

Termine und Ratgeber-Themen 2023
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26 Dienstag, 20. Juni 23 Donnerstag, 22. Juni 23 Sonntag, 2. Juli 23 Bauen und Wohnen 
27 Dienstag, 27. Juni 23 Donnerstag, 29. Juni 23 Sonntag, 9. Juli 23 Vitales Leben 
28 Dienstag, 4. Juli 23 Donnerstag, 6. Juli 23 Sonntag, 16. Juli 23 Recht und Steuer, Freizeit
29 Dienstag, 11. Juli 23 Donnerstag, 13. Juli 23 Sonntag, 23. Juli 23 Gesundheit und Pflege 
30 Dienstag, 18. Juli 23 Donnerstag, 20. Juli 23 Sonntag, 30. Juli 23 Vorsorge und Versicherungen 
31 Dienstag, 25. Juli 23 Donnerstag, 27. Juli 23 Sonntag, 6. August 23 Bauen und Wohnen 
32 Dienstag, 1. August 23 Donnerstag, 3. August 23 Sonntag, 13. August 23 Vitales Leben 
33 Dienstag, 8. August 23 Donnerstag, 10. August 23 Sonntag, 20. August 23 Recht und Steuer, Freizeit
34 Dienstag, 15. August 23 Donnerstag, 17. August 23 Sonntag, 27. August 23 Gesundheit und Pflege 
35 Dienstag, 22. August 23 Donnerstag, 24. August 23 Sonntag, 3. September 23 Bauen und Wohnen 
36 Dienstag, 29. August 23 Donnerstag, 31. August 23 Sonntag, 10. September 23 Vitales Leben, Mobilität
37 Dienstag, 5. September 23 Donnerstag, 7. September 23 Sonntag, 17. September 23 Recht und Steuer, Freizeit
38 Dienstag, 12. September 23 Donnerstag, 14. September 23 Sonntag, 24. September 23 Gesundheit und Pflege 
39 Dienstag, 19. September 23 Donnerstag, 21. September 23 Sonntag, 1. Oktober 23 Bauen und Wohnen 
40 Montag, 25. September 23 Mittwoch, 27. September 23 Sonntag, 8. Oktober 23 Vitales Leben, Garten 
41 Montag, 2. Oktober 23 Donnerstag, 5. Oktober 23 Sonntag, 15. Oktober 23 Recht und Steuer, Freizeit
42 Dienstag, 10. Oktober 23 Donnerstag, 12. Oktober 23 Sonntag, 22. Oktober 23 Gesundheit und Pflege 
43 Dienstag, 17. Oktober 23 Donnerstag, 19. Oktober 23 Sonntag, 29. Oktober 23 Helfer im Trauerfall 
44 Montag, 23. Oktober 23 Donnerstag, 26. Oktober 23 Sonntag, 5. November 23 Bauen und Wohnen 
45 Freitag, 27. Oktober 23 Donnerstag, 2. November 23 Sonntag, 12. November 23 Vitales Leben 
46 Dienstag, 7. November 23 Donnerstag, 9. November 23 Sonntag, 19. November 23 Recht und Steuer, Freizeit
47 Dienstag, 14. November 23 Donnerstag, 16. November 23 Sonntag, 26. November 23 Gesundheit und Pflege 

Donnerstag, 19. Oktober 23 Sonntag, 26. November 23 Advent im Blick 
48 Dienstag, 21. November 23 Donnerstag, 23. November 23 Sonntag, 3. Dezember 23 Bauen und Wohnen 
49 Dienstag, 28. November 23 Donnerstag, 30. November 23 Sonntag, 10. Dezember 23 Vitales Leben
50 Dienstag, 5. Dezember 23 Donnerstag, 7. Dezember 23 Sonntag, 17. Dezember 23 Recht und Steuer, Freizeit
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2 Dienstag, 12. Dezember 23 Donnerstag, 14. Dezember 23 Sonntag, 24. Dezember 23 Gesundheit und Pflege, 
Weihnachtsgrüße


